Obiady 20-24.03.2023r.

Poniedziatek
energia biatko

Menu o Sp 0 P Alergeny
Kapusniak 90 75 2,2 1,9 1,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12
Filet z kurczaka pieczony 254,6 187,2 36,5 26,8 1,3,5,6,7,9,10,11
Sos ziotowy 54 0,9 1,3,5,6,7,9,10,11
Ryz brazowy 351 | 263 9 6,8
Surowka z marchewki 83 1,2 3,5,8,9,10,11
Woda z cytryng - -

Razem: 7403 | 5937 46 | 347

Wtorek

Zupa krem z brokuta 93 77 2,2 1,8 1,3,5,6,7,9,10,11,12
Pieczen z szynki 380 285 41,2 30,9 1,3,5,6,7,9,10,11
Kluski $laskie 334 223 3,2 2,1 1
Kasza gryczana 336 252 12,6 9,5
Suréwka z czerwonej 115 1
kapusty
Sok jabtkowy 9 0,1

Razem: 931 709 47,7 35,9 Zestaw z kluskami

933 738 57,1 43,3 Zestaw z kasza
Sroda

Zupa z soczewicy 144 120 7,1 5,9 1,3,5,6,7,8,9,10,11,12
tazanki 772,5 515 29,2 20 1,3,5,6,7,9,10,11
Banan 97 1
Woda z cytryng - -

Razem: 10135 | 732 373 | 269

Czwartek

Zupa wiosenna 82,8 55,2 1,8 1,2 1,3,5,6,7,8,9,10,11,12
Kotlety mielone 377 283 34,5 25,9 1,3,5,6,7,9,10,11
Ziemniaki 284 189 6,8 4,5 7
Kasza jeczmienna 346 260 10,5 7,9 1
Buraczki z cebulka 99 2,2
Herbata owocowa 8,1 -

Razem: 850,9 634,3 45,3 33,8 Zestaw z ziemniakami

912,9 705,3 49 37,2 Zestaw z kasza
Pigtek

Rosét 96 64 53 4,4 1,3,5,6,7,8,9,10,11,12
Ryba po grecku 317 254 37 29,6 1,3,4,5,6,7,9,10,11
Puree ziemniaczane 284 189 6,8 4,5 7
Surdwka z kapusty kiszonej 64,8 1 10,11,12
Kompot wieloowocowy 48,7 0,1

Razem: 9105 | 6205 50,2 39,6

(jadtospis moze ulec zmianie)




