Informacje zywieniowe dotyczace positkdw podawanych w stotowce

Zespotu Szkot Ogolnoksztatcacych i Sportowych w Zielonej Gorze

Jadtospisy w Zespole Szkot Ogdlnoksztatcgcych i Sportowych opracowuje Dietetyk,
zgodnie z Normami Zywienia i zaleceniami Instytutu Zywnosci Zywienia oraz zgodnie z
Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 roku.

Jadtospisy sg zawsze uaktualniane na stronach internetowych szkoty oraz w gablocie przed
stotowka i w swietlicy w Szkole Podstawowej nr 10.

Obiad w stotdwce Zespotu Szkdél Ogdlnoksztatcagcych i Sportowych sktada sie z zupy i
drugiego dania oraz czasem dodatku. Dodatki do obiadu sg kontrolowanym uzupetnieniem
obiadu. Najczesciej sg to owoce, produkty nabiatowe Iub produkty uzupetniajgce
zapotrzebowanie kaloryczne i btonnik w diecie dzieci i mtodziezy.

Jadtospisy zawierajg informacje dotyczgce alergendw zgodnie z Rozporzgdzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r w sprawie
przekazania konsumentom informacji na temat zywnosci. Informacje te sg opisane i
udostepnione na stronie internetowej oraz przed wejsciem do stotéwki. Zespdt Szkot
ogodlnoksztatcgcych i Sportowych nie prowadzi jadtospisow z dietami, ale rodzic lub uczen
moze przyjs¢ lub zadzwoni¢ do Dietetyka lub Szefa kuchni i skonsultowac sytuacje
zywieniowq dziecka i dobraé produkty z danego positku. Osoby korzystajgce ze stotowki
majg, czesto wybdr dodatku weglowodanowego (np. réznego rodzaju kasze- zawierajg
gluten lub ziemniaki- bez glutenu).

Positki sg tak zbilansowane zeby dostarczy¢ odpowiednig ilos¢ biatka mtodym
sportowcom oraz odpowiednig dawke ,dobrych, bogatych” weglowodandw (czesto w
postaci petnowartosciowych réznych kasz, makaronéw petnoziarnistych). Kazdy positek
zawiera porcje warzyw i czesto owocéw, produkty te uzupetniajg mikro i makroelementy
oraz dostarczajg porcje witamin i btonnika.

Do naszej stotdwki towar dostarczany jest codziennie, dzieki czemu wszystkie
produkty sg swieze, a zywnos¢ nie traci na wartosci w procesie przechowywania. Wszystkie
positki przygotowywane sg codziennie i na biezgco. Positki sg przewaznie przygotowywane
przez pieczenie w piecu konwekcyjnym, parowanie, gotowanie. Bardzo kontrolowana jest
ilos¢ soli i cukru dodawanego. Panie sporzadzajace positki dodajg aromatyczne ziota i
przyprawy zmniejszajagc w ten sposob ilo$é uzytej soli i zapewniajgc daniom dobry smak.

Przed stotéwka udostepniona jest piramida zywieniowa oraz ciekawostki dotyczgce
niektorych produktéw np. kasz, ryb. Dzieki udostepnianiu takich informacji zaczynamy
ksztattowac swiadomos$é zywieniowq dzieci. Uczniowie mogg zawsze przyjsé do Dietetyka i
zapytac o cokolwiek dotyczgcego zywienia lub zgtosi¢ swoje uwagi.



INFORMACIA O ALERGENACH

Dla konsumentdw korzystajacych ze stotéwki w Zespole Szkét Ogdlnoksztatcacych i Sportowych w
Zielonej Gorze

Szanowni Panstwo,

W celu zapewnienia wysokiego poziomu ochrony zdrowia i intereséw konsumentéw przez
zapewnienie bezpiecznego stosowania zywnosci, ze szczegdlnym uwzglednieniem uwarunkowan
zdrowotnych informujemy, ze do przygotowania positkéw tj.: sSniadan, obiaddw i kolacji, uzywamy
nastepujacych produktow, ktére zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa sg uznane jako
powodujgce alergie lub reakcje nietoleranciji:

e pieczywo, maka, kasze, ptatki i makarony — wytworzone ze zb6z zawierajgcych gluten (tj.
pszenica, zyto , jeczmien , owies, orkisz)-symbol 1

e jaja- symbol 3

e ryby- symbol 4

e orzeszki ziemne (arachidowe)- symbol 5

e soja i produkty pochodne- symbol 6

e mleko i produkty pochodne- symbol 7

e orzechy- symbol 8

e seler- symbol 9

e gorczyca i produkty pochodne (np. musztarda)- symbol 10

e nasiona sezamu i produkty pochodne- symbol 11

dwutlenek siarki i siarczany — symbol 12

Oferowane przez nas positki zawierajg lub mogg zawiera¢ ich $ladowe ilosci. Jednoczesnie
informujemy, ze moga by¢ bezpiecznie spozywane przez osoby, ktére nie cierpig na alergie lub
nietolerancje pokarmowg, wywotang ww. produktami.

Szczegdtowe informacje o produktach uzywanych do przygotowanych przez na positkéw otrzymacie
Panstwo kontaktujac sie z nastepujgcymi osobami:

Stanowisko Imie i Nazwisko Telefon e-mail

Dietetyk Hanna May 68 451 20 70 dietetyk@zsois.zgora.pl

Intendent Marta Abrasowicz 684512070 intendent@zsois.zgora.pl




