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Poniedziatek 20.04 Wtorek 21.04 Sroda 22.04 Czwartek 23.04 Pigtek 24.04
Kaszka manna, Pankejki, jogurt e Ptatki ryzowe(bez Ptatki owsiane(bez Jajecznica
brzoskwinie z puszki naturalny, sos cukru) krem cukru) siemie Iniane, Musli orzechowe,
Kietbaski, ketchup, jagodowy daktylowy, czekolada, sliwki suszone, mix jogurt naturalny

musztarda
Pieczywo: chleb
staropolski, chleb
zytni, butka duza,
ciastka francuskie z
jabtkiem i budyniem

Dodatki do pieczywa:

masto, ser 26tty,
wedliny, serek
puszysty w typie
wypasiony, dzem,
miod

Warzywa: pomidor,
ogorek, rzodkiew
biata, kietki
Owoce: banan,
pomarancza
Napoje: herbata
czarna

Jajka na miekko
Pieczywo: chleb
baltonowski, chleb
wiejski, butka z dynig

Dodatki do pieczywa:

masto, ser z6tty,
wedliny, serek do
smarowania typu
almete, mozzarella,
powidta

Warzywa: rukola,
pomidor, ogoérek,
papryka

Owoce: jabtko, kiwi
Napoje: herbata
owocowa, kawa inka
(bez cukru)

Ryz na mleku

mix pestek

e Parowki cielece,
musztarda

e Pieczywo: chleb
wieloziarnisty, chleb
foremkowy, butka
kukurydziana

e Dodatki do pieczywa:
masto, ser z6tty,
wedliny, twarozek z
rzodkiewka, dzem

e Warzywa: satata
rzymska, ogérek
pomidor, kalarepka

e Owoce: banan,
winogrono

e Napoje: herbata
mietowa, woda z
pomarancza

orzechéw, posypka
czekoladowa

Jajka sadzone
Pieczywo: chleb
staropolski, chleb
baltonowski troche,
chatka zwykta, butka
zytnia

Dodatki do pieczywa:

masto, ser z6tty, wedliny,

serek mini tartare,
hummus, konfitura
Warzywa: roszponka,
pomidor, ogérek,
marchew w stupki
Owoce: gruszka,
marakuja

Napoje: herbata zielona,

kawa inka (bez cukru)
Actimel

Pieczywo: chleb
wiejski, chleb
kukurydziany, butka
wieloziarnista
Dodatki do pieczywa:
masto, ser z6tty,
wedliny, camembert,
masto orzechowe,
marmolada
Warzywa: satata
lodowa, pomidor,
ogorek, rzodkiewka
Owoce: grejpfrut,
jabtko

Napoje: herbata
czarna, woda z cytryng

(jadtospis moze ulec zmianie)




