Obiady 23-26.06.2025 r.

Poniedziatek

energia biatko
Menu o Sp T Sp Alergeny

Zupa pieczarkowa 144 120 7.1 5,9 1,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12
z makaronem
Schab w sosie wtasnym 304 203 18,8 12,5 1,3,5,6,7,9,10,11
Kasza gryczana 336 252 12,6 9,5
Buraczki z cebulka 99 2, 9,10,12
Kompot truskawkowy 48,7 0,1

RAZEM: 931,7 722,7 40,8 30,2

Wtorek

Krupnik 87 72 2,1 1,7 1,3,5,6,7,9,10,11,12
Makaron z kurczakiem w sosie 654 545 195 | 16,3 1,3,4,6,7,10,11
szpinakowo-$mietanowym
Kompot z rabarbaru 48,7 1

RAZEM: 789,7 665,7 22,6 19

Sroda

Barszcz z botwinki 81 68 2,6 2,2 1,3,5,6,7,9,10,11,12
Bigos z mtodej kapusty 413 289 60 42 1,3,5,6,8,9
Mtode ziemniaki z koperkiem 274 201,5 6,8 4,5 7
Woda z cytryng - -

RAZEM: 768 558,5 69,4 48,7

Czwartek

Zupa gotabkowa z mtode] 290 203 8,7 6,1 1,3,4,5,6,7,9,10,11,12
kapusty
Jaja sadzone 368 245 21 14 3
Ziemniaki mtode z koperkiem 274 201,5 6,8 4,5 7
Mizeria 58,6 1,3 7,10,11,12
Woda w butelce - -

RAZEM: 990,6 708,1 37,8 25,9

(jadtospis moze ulec zmianie)




